T: Jak zadba¢ o ogdlny stan naszej kondycji fizycznej

W ramach doskonalenia naszych mig¢$ni oraz prawidlowego dzwigania,
proponuj¢ pomoc mamie w sprzataniu mieszkania przez majowych weekendem.

e Jak prawidlowo przenosimy meble (krzesto, fotel, pufy itp.),?
e Jak prawidlowo przesuwamy meble (stot, tawa, itp.)?

e Jak usuwamy kurz spod szafy, regatu itp.?

e Jak odkurzamy klosze, zyrandole itp.?

e Jak postugujemy si¢ odkurzaczem, mopem, szczotkg ?

Zdjecia lub krotkie filmiki z tych dzialan zamienig si¢ w maju w oceny.

Milej, zdrowej i udanej grillowo MAJOWKI !



